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Meni 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 | Menii |Menii |Menii [Menii |Menii |Menii
Vollkost Leichte Vollkost Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker ! 1 2 3 4 5 6
“® Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in “*** Griine-Bohnen-Eintopf mit “"* Alaska-Seelachsschnitte, in Dill- “ Kartoffel-Gemuise-Reibekuchen mit | “* Saftiges Rindergulasch in “* Schweineriickenbraten in 1
SahnesofRe mit Gemiiseeinlage, geschnittenem Rindfleisch Rahmsofe, dazu Erbsen und einem feinen Gemiisemix und ChampignonsofRe mit Spiralnudeln Feinschmecker-SoRe dazu buntes |
dazu Langkornreis Fingerméhren und Salzkartoffeln einem cremigen Dip Gemiuse und Petersilienkartoffeln :
I
I
Mo IMo
2511.] 8G.G1,L La MMe,S BE42| L, LAK S BE2,7| FiL, La,M, Me,S,Sn Na BE27| G,G1,Ei,M Me,Sa S BE4,0| 8,G,G1,L LAK BE33| 6,7,G,G1,La, M Me,S BE 2,9:25.11.
“' Gemuseeintopf nach "Gértnerin ““* Mini-Frikadellen vom Rind und “* Feines Huhnerfrikassee "Frihlings | “** Ruhrei mit cremigem Spinat und “" Feines Gemiiseragout in “' "Westfalisches Zwiebelfleisch” H
Art" mit frittierten Mettbalichen vom Schwein in einer BratensoRe mit Art" mit Langkornreis Salzkartoffeln Sauerrahmsofbe mit Salzkartoffeln Zartes Rindfleisch in einer klassischy
Schwein Riben-Gemise, dazu Kartoffeln westfalischen ZwiebelsoRe, dazu |
griine Bohnen und Salzkartoffeln :
Di |Di
26.11.| 7.Ei.G,G1,LLAKS BE29| 7,EiG,G1,L LaMMesS,Sn | BE36| 8 G G1,L LaMMeS BE4,6| EiL La,M Me BE3,6| EiG,G1,L La M Me,S | BE3,1| 5,7,G,G1,La, M, Me,S,Sn BE 3,4126.11.
I
“* Klassischer Leberkdse vom Rind | *"** Schweinegulasch "Jager Art" dazu | “* Schwébische Maultaschen in einer | “* Spaghetti in Brokkoli-KasesolRe mit | “*' Zarter Rinderbraten in kraftiger “® Putengeschnetzeltes in RahmsoRe |
und Schwein mit kraftiger Erbsen in Soe und Krauterspatzle kraftigen Briihe mit buntem Gemuse BratensofRe mit Blumenkohl in SolRe mit Brokkoli und Méhren, dazu |
BratensoRe, dazu Sauerkraut und Zwiebelschmelze und Petersilienkartoffeln "Hausmacher-Spatzle" 1
Mi Stampfkartoffeln Imi
27.41.| 4.5.7.La,M, Me,S, Sn BE35| 7,Ei,G,G1,LLAKS | BE3,9| 5,7,EiG Gl LAK S BE55 G,G1,Ei,M Me La | BE42| 8L, La M Me,S,Sn | BE21| Ei, G, G1,L La M, Me,S8, Sn BE 4,6:27.11.
}
“* Cremiger Vollmilch-GrieRbrei mit ™ Gefliigelfrikadellen in SoRe mit “* Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch| “** Siidlandische Gemiise- “* Gebackene Filetstiicke v. Alaska- “* Schweineschnitzel Cordon bleu mit |
Erdbeer-Apfel-Kompott Wirsinggemiise und Salzkartoffeln Nudelpfanne mit Tomaten und Seelachs, Kohlrabi-Erbsen-Gemuse, buntem Mischgemiise "naturell" I
Paprika cremige Sofe, Stampfkartoffeln und Kartoffelwirfeln in KésesoRe :
I
Do IDo
28.11.] 3.8G.G1L LaMMe BE39| G, G1,L La M Me,S,Sn BE34| L,LAK S, Sn BE32| G, G1,LAK BE47| Fi G G1,L, La, M, Me, Na BE36| 4,57,G ,G1,Lla MMeS BE 5.3:25.11.
“* Currywurst vom Schwein mit *** Quarktaler auf VanillesoRe dazu “* Spaghetti Bolognese mit herzhafter | ** Cremiges Champignonragout mit | “*' Goldgelbes Riihrei mit Gemiise “* Panierter Alaska-Seelachs mit |
Kartoffelspalten Ananas-Mango-Kompott HackfleischsoRe vom Rind und Spatzle "Leipziger Allerlei", dazu Krauterfillung, Romanesco, 1
Schwein Frihlingsplree Blumenkohl u. Brokkoli in SoRe, I
Salzkartoffeln |
Fr \Fr
29.11.| 4 7.LLAK Sn BE51| 28Ei G, G1,L La M Me, BE46| 7,8Ei G G1,LAK S BE58| 8Ei G G1,L LaMMeS BE59|  8EiL La M Me BE24| G,G1,FiL M, Me,La, Sn Na BE 5,1129.11.
|
“* Griinkohleintopf mit geschnittener | “* Panierte Hdhnchen-Happen “ Kasselerbraten in Bratensaft mit “* Gemdiisevielfalt mit einer “** Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer- | “** Tafelspitz aus zartem Rindfleisch in |
Mettwurst vom Schwein (Hahnchenbrustfleisch Sauerkraut und Kartoffelpliree Karottenecke in Knusper-panade, Rhabarber-Fiillung Schnittlauch-Rahmsof3e mit \
zusammengefiigt), Erbsen u. Romanesco-Mdhren-Gemlise, Suppengemiise, dazu 1
Mohren in SoRe a la Hollandaise, Salzkartoffeln, dazu ButtersoRe Salzkartoffeln 1
Sa Kartoffelpiiree Isa
30.11.| 4.5.7.LAK S, Sn BE17| G,G1,L La, M MeS BE4,1| 4,57 la,M Me, S BE27| G,G1,G3,M Me,L,La, S BE43| 8Ei G G1L La M Me BE57| G,G1,M, Me la, S BE 2.9:30.11.
1
“* Senfkrustenbraten vom Schwein in | *** Panierter Alaska-Seelachs in Senf- | “" Rinderbraten in einer Senf-Butter- | “** Eieromelette auf Ratatouille- “*" Hausgemachte Rinderfrikadelle in “* Rinderroulade in kraftiger |
herzhafter Sof3e mit Ribengemise, KrautersoRe, Kartoffelwrfel Sole dazu Kaisergemise und Gemiise dazu Kase-Ricotta- herzhafter Bratensof3e mit BratensoRe mit Wirsinggemuse, |
dazu Spatzle kleine Kartoffeln mit Schale Tortellini in KésesofRe mit Spinat Rahmspinat und Petersilienkartoffeln dazu Spatzle :
I
So :So
01.12.| 7.8.Ei.G,G1,L La,M Me,S, BE4,2| Fi G G1,L,La, M Me, S, Sn Na| BE40| M, MelL, La Sn BE28| G,G1,Ei,M Me,La, S BE54| Ei G, G1,L, LaMMe,S,Sn | BE27| 5,Ei, G, G1,LaM Me,S,Sn | BE 4,0101.12.
Sn 1
[BE=Br | Information fiir Diabetiker (k. A. = keine Angabe) | : )
Hier gibt es weitere Informationen iiber Unterschrift
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G& = Kamut M = Milch Se = Sesam Sf5 = Pecannisse g . |
A H : e B . P . o Zutaten, Allergene und Nahrwerte X
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweid sf = Schalenfrichte Sfe = Paranisse 2u den Meniis: 1
3 = mit Fructose und S0Bungsmittel 9 - Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln Sf7 = Pistazien www.apetito.de/ArtikeIi.nfo oder
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose S = Sellerie Sf2 = HaselnOsse sfg = Macadamia- / Queenslandnissse a8 0228 - 21 01 06
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 =Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja sf3 = Walnisse Sn = Senf
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 =Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid sf4 = Kaschunisse W = Weichtiere




